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Smart, non sempre
Come ci cambia
il lavoro
acasa
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Alla colonoscopia
con I'Intelligenza
Artificiale
non sfugge nulla
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PROGETTO GUIDATO DALLA FONDAZIONE IRCCS MAUGER! CON LUNIVERSTIA DI PAVIA: UNA PIATTAFORMA CHE SFRUTTA ANCHE L'IA

La riabilitazione e in un videogame
Programmi personalizzati, da eseguire a casa

NICLA PANCIERA

embra un gloco,

ma non lo . Puo

essere pil preciso

del migliore oc-

chio clinico e fare

un'esatta valuta-
zione del movimento esegui-
to e quindi dell’efficacia del
trattamento, per di pii svol-
to a domicilio. E' la frontiera
della riabilitazione neuro-
motoria.

Siserve delle nuove tecno-
logie per guidare l'individuo
a riprendere possesso di se,
con il monitoraggio dei para-
metri rilevanti pre- e po-
st-trattamento, e il teedback
in tempo reale dei movimen-
ti. 5i serve degli «<exergames,
giochi elettronici studiar per
farsvolgere al paziente movi-
menti precisi, interagendo
con un monitor e dispositivi
indossabili, come sensori e
accelerometri, e altri d’'am-
biente, come telecamere e ri-
levatori di posizione, renden-
dal'esercizio divertente.

«Dopo unricovero dimedi-
cina riabilitativa sappiamo
che per molte patologie, an-
cora oggi, si registrano per-
centuali elevate di mancata
aderenza alle cure farmaco-
logiche, figuriamoci I'eserci-
zio fisicos, spiega Antonio
Mardone, ordinario di medi-
cina fisica e riabilitativaall"U-
niversita di Pavia e primario
all'Trees Maugeri di Pavia e
aprincipal investigators di
«RE-Hub-ILITY=: & 'acroni-
mo per«Rehabilitative pErso-
nalized Home System and
virtual. coaching for chro-
nic Treatment in elderlYs,
un progetto di ricerca clini-
cae di trasferimento tecnolo-
gico dedicato alla realizza-
zione di una piattaforma in-

telligente di supporto alla
riabilitazione domiciliare di
precisione, Lo studio multi-
disciplinare e guidato dalla
Fondazione Irccs Maugeri
di Pavia, con |'ateneo pave-
se come subcontractor per
alcune attivita tecnologiche
e con la partecipazione del
dipartimento di ingegneria
della Federico 11 di Napoli e
alcune aziende della Lom-
bardia: ¢ stato finanziato
dalla Lombardia con 3,8 mi-
lioni, nell'ambito dei fondi
europel per lo sviluppo re-
gionale, [l progetto durera fi-
noal 30 maggio 2022,

La riabilitazione neuromo-
toria serve per chi e stato col-
pito da patologie neurologi-
che, con ictus, Parkinson,
sclerosi multipla, polineuro-
patie, ma anche per chi sof-
fre di malattie croniche e ha
bisogno di esercizi mirati. Di-
ce Nardone: «lnizieremo spe-
rimentando la piattaforma
con una rentina di pazienti,
accomunati dall'aver distur-
bi dell'equilibrio e perdita di
forzas, Si tratta di una speri-
mentazione clinica incre-
mentale, un paradigmaadot-
tato quando la tecnologia é
in evoluzione, come in que-
sto caso: «Creiamo degli sce-
nari verosimili e, con il coin-
volgimento dei pazienti, sul-
labase delle loro esigenze, ar-
riviamo allo sviluppo della
miglior piattaforma possibi-
les, spiega Riccardo Bellazzi,
direttore del Laboratorio di
informatica e sistemica per
laricercaclinica dellaMauge-
ri e ordinario di bio-ingegne-
rianell’ateneo pavese,

L'hi-tech consente innova-
zioni sanitarie che, allo stes-
50 tempo, sono motore di ul-
terior perfezionamenti. In
questo caso «inlegreremo e
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Ogni movimento & controllato e verificato: con gll exergame la riablilitazione ha la massima efficacia

LE TIPOLOGIE DI ESERCLZ]

Dai muscoli alla concentrazione
Eeco gli obiettivi del recupero

ti e vanno dal mantenimen-
to della forma fisica nella
persona sana al recupero di
aleune funzioni in ecaso di
malattie post-acute o croni-
che, come ictus, malattie
neurodegenerative, cardio-
respiratorie, oncologiche,
artroprotesi di anca o ginoe-
chio, osteoparosi e osteoar-
trite, neuropatie periferi-
che.ll programma riabilitati-
vo & personalizzato. N, Pan,

Gliexergame prevedono am-
bientazioni diverse per eser-
citare, di volta in volta, le di-
verse funzioni sensorimoto-
rie da allenare: rinforzo mu-
scolare, stretching, capacita
aerobica, equilibrio e deam-
bulazione, coordinamento
visuomotorio e cognizione
come attenzione e memaoria.
Le tipologie di esercizi posso-
noessere combinate a secon-
da delle richieste dei sogget-
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miglioreremo soluzioni gia
esistenti per renderle ade-
guate all'obiettivo - spiega
Bellazzi -. Procederemo alla
realizzazione di kit di senso-
riindossabilie all'applicazio-
ne di exergame, oltre che al-
la costruzione di agenti con-
versazionali, capaci didialo-
gare con il paziente, Creere-
mo anche una piattalorma
di Intelligenza Artificiale
per la profilazione del sog-
getto, vale a dire la raccolta
dei dati che lo riguardano,
inclusa 'aderenza al proto-
collo riabilitativo, e l'invio
dei Big Data raccoltis.
L'allestimento a domicilio,
inoltre, avra costi relativa-

mente contenuti e all'attivita
fisica potranno essere affian-
cati compiti di tpo cogniti-
vo. La persona sara affianca-
ta dall'operatore umano,
ma - dice Nardone - «|'obiet-
tivo & andare oltre lateleme-
dicina e creare un sistema
che dia sempre pit autono-
mia al paziente e che intera-
giscasenza il continuo inter-
ventodel medico, Se lasperi-
mentazione sara positiva, ci
si potra spostare su grandi
cluster di pazienti, soprattut-
to cronici, che hanno biso-
gno di esercizio fisico a do-
micilio. Gli usi della piatta-
forma sono infinitis.
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